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CURSO DE ARBITRAJE INICIAL CNA - 2024 

 

1. INTRODUCCIÓN 

El Curso de Arbitraje Inicial CNA - 2024 representa una oportunidad para aquellos que desean 

adentrarse en el mundo del arbitraje de handball. Este programa formativo, organizado por la 

Escuela Nacional de Arbitraje de Handball, dependiente de la Comisión Nacional de Árbitros, se 

centra en proporcionar a los participantes los conocimientos y habilidades necesarios para 

desempeñarse eficazmente como árbitros en esta apasionante disciplina deportiva. 

 

2. ANTECEDENTES 

La Escuela Nacional de Arbitraje nace en el marco del proyecto de intervención CNA 2024 que 

busca fortalecer la institución a través de la formación de actores claves. Jefes Arbitrales, 

Observadores Arbitrales y Delegados técnicos capacitandose y aplicando planes de acción dan 

el marco adecuado para avanzar en la formación de nuevas camadas arbitrales a través de una 

herramienta virtual que acerca la estructura de la CNA a aquellas zonas y/o regiones que no 

disponen de recursos para la formación adecuada de nuevos árbitros y árbitras. 

 

3. OBJETIVOS 

Generar una herramienta que facilite el acceso a una formación inicial e integral del arbitraje de 

handball. Propiciar la visualización y el reconocimiento de los aspectos básicos en el arbitraje de 

handball e incorporar a los cuadros asociativos nuevos aspirantes al rol arbitral. Además, busca 

incorporar a los cuadros asociativos a personas comprometidas y capacitadas, contribuyendo 

así al desarrollo y la integridad del deporte. 

 

4. METODOLOGÍA - CARGA HORARIA 

a. Módulo Virtual: 20 horas en total. 10 clases de 2 hs cada una via zoom y respaldo de 

información en Aula Virtual CAH. 

b. Modulo Práctico: 5 Jornadas presenciales a coordinar con Jefes Arbitrales de Afiliadas o 

Región más cercana. 

 

5. CONTENIDOS DEL CURSO 

ESCUELA NACIONAL DE ARBITRAJE DE HANDBALL 

BLOQUE TEMA 

CARGA 

HORARI

A 

EXPOSITOR/

A 
FECHA 

CLASE 1 

4-May INTRODUCCIÓN AL 

ARBITRAJE 

a. Presentaciones  LUIS ALONSO 

b. Composición del reglamento de Handball  
LUIS ALONSO – 

ALEXIS SALERA 

c. Perfil deseado del árbitro - Rol de la figura arbitral,  ALEXIS 
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Poder Y. Responsabilidad SALERA 

d. Espíritu del deporte  
ALEXIS 

SALERA 

e.Visualización del programa de estudio  
LUIS 

ALONSO 

f. Metodología de evaluación  
LUIS 

ALONSO 

g. Mesa de control. Planillero y cronometrista - funciones 

- acreditaciones 
 

AYELEN 

PEREYRA 

CLASE 2 

11-May REGLAS DE 

INICIACIÓN 

a. Reglas básicas del deporte  

OCTAVIO 

KLEIN 

b. Tiempo de juego, campo de juego, pelota de juego, 

arcos 
 

c. Equipamiento de jugadores, conformación del equipo, 

sustituciones 
 

d. Tiempo muerto y TTO  

CLASE 3 

18-May LENGUAJE 

CORPORAL 

a. El arbitro atleta, demandas fisicas del arbitraje de 

handball 
 

GUSTAVO 

MARCOS b. Donde y como ubicarse en el campo de juego, 

desplazamientos y transiciones 
 

c. Lenguaje corporal, comunicar con el cuerpo / 

empoderarse con el rol / tenerse confianza para poder 

transmitir 

 
RUBEN 

BURGOS 

d. Uso del silbato / melodia y gestoformas  

CLASE 4 

25-May CONCEPTOS Y 

ORDEN COMO 

PREMISA 

a. El orden del juego como premisa de un mensaje claro, 

reanudaciones de juego 
 

DANIELA 

MUÑOZ 

b. Concepto de clara oportunidad de gol, 7 metros  

ALEXIS 

SALERA 

 



CONFEDERACIÓN ARGENTINA DE HANDBALL 
COMISIÓN NACIONAL DE ÁRBITROS 
arbitraje@handballargentina.org 

 

 

CLASE 5 

1 - Jun COMO JUGAR LA 

PELOTA 

a. Concepto de juego pasivo  

FABIAN 

AIZEN 

b. Regla 7 que puedo hacer con la pelota y sin la pelota  

c. Jugador lesionado y tiro libre final./ el desafio de 

contar pasos 
 

CLASE 6 

9-Jun RELACIÓN CON 

EL ADVERSARIO 

a. Interpretar para facilitar el juego, objetivos de las reglas 

de relación con el adversario. 
 

ADRIÁN 

GALVAN 
b. Progresividad para dar un mensaje - Regla 8 y 16  

c. Adaptación de las reglas a las categorías inferiores 

(Mini e Infantiles) 
 

CLASE 7 

16-Jun 6 MTS. Y 

ARQUERO 

a. El arquero, sus especificaciones y regulaciones 

especiales 
 

RUBEN 

BURGOS 

b. El área es de 6 mts. como zona de potencial conflicto 

- manejo del pivot 
 

c. El extremo, evolución de la figura, interpretaciones 

actuales 
 

CLASE 8 

23-Jun TECNOLOGÍAS, 

VÍDEO ANÁLISIS 

a. Arbitraje adaptativo, identificar a quien arbitramos  

SANTIAGO 

CORREA 

b. Video análisis, cómo autoanalizar un partido  

c. Integración de herramientas tecnológicas al arbitraje  

d. Correcto uso del intercomunicador  

e. Elementos necesarios: Reglamento impreso - catalogo 

- PC - Soft edicion 
 

CLASE 9 

30-Jun 

ELEGIR EL 

ARBITRAJE 

COMO PASIÓN O 

SALIDA 

LABORAL 

a. Como redactar un informe escrito  

LUIS 

ALONSO 

b. Normativa especial de equipamientos, elementos 

prohibidos y permitidos 
 

c. Saber que estamos expuestos - Presión vs. Pasión por  
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el rol 

CLASE 10 

7-JUL 
EVALUACIÓN 

a. Estructura orgánica del arbitraje de handball en 

Argentina y el Mundo 
 

LUIS 

ALONSO Y 

ALEXIS 

SALERA 

b. Evaluación Teórica - Evaluación física  

c. Con videos autoanalizados y puesta en común  

d. Parte práctica insertándose en la competencia de las 

afiliadas 
 

e. Conclusiones: cierre del curso/ Encuesta de 

satisfacción 
 

 

 

6. RECURSOS NECESARIOS: 

Para participar en el curso, se requiere acceso a una computadora, así como el reglamento de 

juego y un catálogo de preguntas y respuestas proporcionado por la organización. Los 

participantes son evaluados a través de pruebas teóricas, prácticas y físicas, con criterios claros 

de asistencia y desempeño. 

 

7. CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

a. Generar evaluaciones diagnósticas para el final de cada clase ( 5 a diez preguntas 

exploratorias). 

b. 80% de asistencia a los encuentros de Zoom. 

c. 70 % en evaluación final teórica / recuperatoria. 

d. Yoyo test a rendir en Modulo Practico - estadio 8 femenino - estadio 9 masculino. 

 

8. CRONOGRAMA 

a. Periodo de Inscripción tentativa: 19 al 29 de abril 

b. Revisión y confirmación de inscripciones: 30 de abril al 1 de mayo  

c. 4 de mayo: inicio primera clase 

El curso se extiende desde mayo hasta julio del 2024, con la posibilidad de iniciar la parte práctica 

una vez completada la parte teórica. La inscripción se realiza a través de un correo electrónico 

específico de la Escuela de Arbitraje, con un documento explicativo detallando el proceso de 

inscripción. 

 

9. MODALIDAD DE INSCRIPCIÓN:  

a. Costo de la capacitación: $40.000.-  
b. Modalidades de pago:  
c. i. Cuota única ($40.000) con vencimiento el 04/05/2024.  
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i. Links de inscripción para pago único: 
https://cah.sucursalvirtual.mobi/preinscripcion?token=e4cce93e05d04009bfc1162e
d0f02608  

ii.  4 cuotas. Link de inscripcion para pago en 4 cuotas: 
https://cah.sucursalvirtual.mobi/preinscripcion?token=7959642ea9004b5ebcbaa91e
749bfa53 

1. 1era c - $12.000 con venc. el 4/05/2024  
2. 2da c - $12.000 con venc. el 4/06/2024  
3. 3era c - $12.000 con venc. el 4/7/2024  
4. 4ta c - $12.000 con venc. el 4/8/2024 

 
 

10. REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN: 
a. EDAD: 16 o más. 
b. No requiere titulación previa. 

 
 

11. CONCLUSIÓN. 

En conclusión, el Curso de Arbitraje Inicial CNA - 2024 representa una oportunidad única para 

aquellos que desean convertirse en árbitros de handball, ofreciendo un programa integral de 

formación que combina teoría, práctica y evaluación.  

 

¡Sumate a este emocionante viaje hacia el mundo del arbitraje de handball! 

 

12. CONTACTOS DE CONSULTA: 

a. CORREO: arbitraje@handballargentina.org 

b. WHATSAPP: 3534137107(Alexis)  / 2966 55-5171 (Luis) 
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